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1988年5月，吳君蕊和家人一起從香港移民紐約。移
民以前，她的腎功能就已經衰竭，需要每周洗腎三次。

她說，美國移民官當時曾經猶豫了一下，但最後還是批

准他們的移民申請。來到美國的第二天，她就去紐約市

的公立醫院表維醫院洗腎。

她說，作為沒有報稅紀錄的新移民，她是沒有資格換

腎的。但醫院研究了她的病情後認為，她還年輕，又有

兩個小孩，  就給她一個機會!。1989年8月7日，紐約
大學醫師為她植入一個健康的腎臟。  我是紐約大學醫
院做的第八個換腎手術。!

從此，她的生活發生重大改變。過去，因為她有病，

兩個孩子無法專心讀書，先生的工作也受到影響。她每

次去醫院洗腎，就像一次生死離別，因為不知道能不能

回來。  我照顧不了家庭，反而家庭要照顧我。!她
說，她非常感謝那位捐腎給她的人。因為那時對捐贈者

的資訊保密，她至今  不知道這位好人是誰!。
美國器官獲取和移植網絡（Organ Procurement and

Transplantation Network，簡稱 OPTN）網站（www.optn.
org）統計顯示，吳君蕊是美國當年獲得器官移植的 322
名亞裔之一，而同年亞裔捐贈者僅有九人。該統計還顯

示，從1988年到2005年，包括華裔在內的亞裔器官接受
者全國共有1萬1265人，而死後捐贈器官的亞裔僅為
1651人，捐贈者與接受者的比率為14.66%，低於全國總
比率的27.14%。這就是說，美國亞裔移植的器官依靠其
他族裔的捐贈。

美國器官共用聯合網絡（ United Network of Organ
Sharing，簡稱UNOS）為全國的管理機構，器官獲取組
織（Organ Procurement Organization, 簡稱 OPO）是該網
絡的成員之一。作為器官獲取組織成員之一的紐約器官

捐贈網絡（New York Organ Donor Network）社區聯絡專
員伍凱利說，她的工作就是在華人社區推廣器官捐贈。

她認為她的工作最大的困難，是人們對器官捐贈的冷

漠。  他們總是說，不關我的事，為什麼要知道？!年
輕人根本不想提，更不願意談這件事。她說，目前全美有

九萬多人等待器官移植。 如果都不捐，他們可能就會喪
失生命。!因此，她呼籲華人發揚愛心，踴躍捐贈。
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人的生命依靠一些重要器官正常運作。這些器官包括

心臟、肝臟和腎臟等。一旦這些器官出現問題，就會影

響到人們的生存。因此，對這些器官的保護甚為關鍵。

但是，由於缺乏醫學常識等原因，人們對此不太關注，

結果造成嚴重後果。

吳君蕊出生於廣州，1958年八歲時隨家人移民香港。
她在18歲時患上  腰子病!。當時由於年輕，她並未把
它當作一回事。她說，她兄弟姐妹七人，除她以外，其

他都很健康。她結婚後生下一個兒子，半年後總覺得腰

部痠痛，看醫師後才發現，她的急性腎炎已經轉為慢性

腎炎。

醫師當時告訴她，如果要生孩子，那就儘快生。如果

不生孩子，才能吃藥。  慢性腎炎沒有辦法治療。腎臟
功能衰退後，將來只能洗腎。!她聽過後感到很灰心。
後來，她又生個女兒。

為了減輕腎臟負擔，她做了結紮手術。隨後，各種麻

煩接踵而至。因為有婦科病，她於1985年切除子宮，
1987年開始洗腎，1988切除膽結石。1989年，她做出移
植腎臟的決定。她說，當時洗腎效果不好，皮膚很痛，

呼吸也很困難，不得不  改善!。
她認為自己非常幸運，機會很快來臨。那天，醫院的

人打電話給她弟弟，讓她去醫院抽血化驗，如果匹配，

就可以植入一個腎臟。當天下午3點，她趕到醫院抽
血，六個小時結果出來，配對很好。晚上12點，她住進
醫院。早上8點，她進入手術室。手術結束後，她被推
出來時發現  外面已是黃昏了!。
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俗話說，人有旦夕禍福。每個人都可能生病，但每個

人對待疾病的態度不同。有的人悲觀失望，影響治療的

進行。而有的人對生命抱有樂觀態度，積極面對自己的

疾病，並最終生存下來。

吳君蕊認為人的信心很重要，可以排除一些障礙。在

移植手術前，護士問她  怕不怕!，她回答說  不怕
!。她對自己說，上帝已經給她預備一個腎臟，她暗自
祈禱手術後  不發高燒，也沒有高血壓!。手術結束
後，她真的沒有高燒和高血壓。

儘管手術結束了，但是這個腎臟能否工作尚不知道。

第二天，醫師安排她去做超音波檢查，看看腎臟工作情

況。  如果不工作，就要去洗腎，刺激這個植入的腎臟
工作。!結果，超音波顯示這個腎臟工作了。  大家都
很高興。!好事接踵而至。她的弟弟告訴她一個好消
息，她的家庭分到一套政府房。同時，政府為她支付了

手術費用。

她說，植入這個腎臟後，她的生活方式發生巨大變

化。  因為身體排斥這個外來的腎臟，我就要每天吃抗
排斥藥。!一開始時，藥吃的量很多，現在逐步減少
了。剛開始時必須按時吃，現在早一點或晚一點吃都沒

有關係。她每年檢查一次身體，每兩個月化驗一次血

液。

換腎後，她的家人個個開心。  先生和孩子都支持

我。!她說：  活的這十幾年都是賺來的。!過去沒有
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希望，現在有了希望。兩個孩子靠自己掙錢讀

書，現在已經大學畢業，找到了工作。  最重
要的是樂觀。!
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在美國華人中，肝炎的發病率較高。該病有

一定的潛伏期。在此期間，症狀並不明顯，因

此，患者常不自知。等到症狀明顯時，肝炎已

經到了晚期。這時，肝功能已經喪失，唯一的

救治方法是換肝。

紐約居民朱秀娣就是這樣一位換肝人。她

說，1990年時她因  胃痛!去看醫師。驗血報
告顯示，有一項肝的指標過高。她要求做進一

步檢查，但是醫師說  情況還好 !，  實際
上當時已經有肝炎了!。直到1996年，表維醫
院醫師才發現她的肝有問題。醫師分析，她的

肝炎可能是母親生她時傳染的，因為她的母親

於1973年因肝硬化在香港去世。
她過去從來沒有覺得自己是肝炎患者。1959
年，她隨家人從上海去香港和父親團聚，於

1971年去英國工作。1976年，她來到美國，遇
到先生後結婚生子。  一切看起來很正常。
!但自 1990年後，她肝病症狀逐步顯現。例
如，她偏愛清淡的食物，聞到油味就難受，而

且容易疲勞。

到了1996年，  情況不好了!。她每到周五
就開始發低燒，小便少，顏色深，必須休息一

個周末才能去上班。她去表維醫院檢查，發現

已有腹水。第二年，她就出現肝昏迷。她說：

 我有時拿著一隻筆當成電話來打。!她因此
被送到醫院  排毒!。當表維醫院的醫師第一
次問她願不願意換肝時，被她拒絕。  我第二
次才同意。!

當時，她的病情已經很嚴重了。1997年12月
15日，她去紐約大學醫院去見  換肝的醫師
!。醫師等三個人研究的她的病歷。醫師最後
說  僅有一年半時間!。她回答說：  我要六
年才能換肝。!醫師很奇怪，問她為什麼。她

說她的小孩需要六年才能大學畢業。  我當時
想，到那時再換肝，換不好就算了。!她後來
才明白，醫師估計，她只能活一年半的時間。
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需要更換器官的美國人很多。目前，九萬多

人排在等待名單上，而願意捐出器官的人遠遠

滿足不了需要。因此，需要一個公平的分配制

度，把器官分給那些最需要和最合適的人。

1998年1月，朱秀娣的名字被放在等待名單
（waiting list）上。她等了一年半，才等到一
個機會。捐贈人是一位白人男性，住在紐約州

首府奧伯尼，他患腦中風死亡。她說，  西奈
山醫院的一個病人排在第一位 !。但是，那
位病人的組織類型與這個肝臟不合，而她正好

吻合，故這個肝臟就給了她。換肝費用由政府

支付。

1999年7月9日，她在紐約大學醫院做了肝臟
移植手術。手術進行了七個小時，她於一周後

出院。這個肝臟解決了她的大問題。換肝之

前，她的臉色不好，常聽到女兒說她的臉色在

陽光下很暗，左眼角還長出一個東西來。但

是，換肝以後，這些現象都消失了。

器官移植給了她另外一個生命。她非常感謝

捐贈者，讓她看到兩個孩子大學畢業后在生活

上獨立，也看到兒子結婚。她認為自己很幸

運，  很多人等不到可以移植的器官就離開
了，其中許多是名人。例如，一位電視演員沒

有等到器官就死了。!她認為目前器官分配的
排隊制度很公平，  如果你的情況嚴重，就會
往前排。!

她說，因為自己做過器官移植，就特別關注

有關器官移植的消息。她常常參加器官移植者

國際組織（Transplant Recipient International Or-
ganization,簡稱 TRIO）舉辦的活動，會員都是
器官接受者。在2000年的時候，她就在這個組
織中聽說幹細胞研究，她認為這個主意很好。

 如果是從患者身上取出的細胞長成一個器官

最好，因為沒有排斥。但就怕有人用它來做壞

事。!
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在美國，器官移植已經開展半個世紀，因此

器官捐贈在主流社會比較流行。因美國車禍較

多，許多人就在自己的駕駛執照上簽名，表示

同意死後捐贈器官。但是，華人社區對器官捐

贈普遍而言仍然很陌生。

紐約器官捐贈組織的伍凱利說，她自己對器

官捐贈也有一個認識過程。她十來歲隨家人移

民美國，幾年前從水牛城大學康復科獲得學士

學位。當她聽說器官捐贈組織的這份工作後，

也猶豫了一下。  心裡對器官捐贈也是毛毛
的。!她就向父母徵求意見。  父親支持，而
母親反對。現在母親也理解了。!

她表示，器官共用聯合網絡成立於1984年。
其創立者是建立於1968年的東南器官獲得基金
會（Southeast Organ Procurement Foundation）。
該組織屬於私人的非營利組織。在該機構的幫

助下，自1988年至2005年，35萬2377人獲得器
官捐贈。她所在的紐約器官捐贈組織在全國有

58個分支機構，在美國各州都有分部。因為紐
約州和加州人口最多，故這兩個州各有四個分

部。她所在的紐約分部服務1300萬當地居民，
為全美第二大分部，僅次於擁有1800萬人口的
加州南部分部。

紐約器官捐贈網絡共有員工一百多人，其中

三位華人。其服務的範圍除了紐約市五個區

外，還包括長島和附近的五個縣。他們的工作

是向大眾和專業人士推廣器官捐贈的理念，並

協助器官擇取。例如，有人在紐約遇到車禍、

送醫搶救無效，醫院就會通知他們網絡，他們

便去和家屬商談捐贈。如果家屬同意，移植中

心就立刻檢查死者的有關醫學基本資訊，去和

等待名單上的人進行配對。

器官的分配考慮包括以下因素：血型、組織

類型、等待時間的長短、免疫狀況、病情輕

重、器官大小、捐贈者和接受者之間的距離

等。她說，雙方的吻合是最重要的。  如果波
士頓的病人與紐約的死者百分之百的吻合，那

麼這個器官就要送到波士頓。因為這樣移植的

效果最好。!因為器官存活都有一定的期限，
因此他們的工作都是  爭分奪秒!。
伍凱利說，僅有一半的家屬同意捐贈死者的

器官。  這主要原因是去世的人生前沒有說到
這個意願，家屬不好做出決定。!她認為，如
果大家都同意器官捐贈，就可以解決移植器官

短缺的問題。她說，這個職業也使她改變不

少。  以前從未想到這些事情。!現在知道生
命很可貴，如果要孝順父母現在就做，不要等
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到將來。
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器官衰竭給病人帶來痛苦，甚至導致死亡。

目前的科學技術尚未解決器官衰竭問題。幹細

胞雖然具有成長一個新器官以取代衰竭器官的

潛力，但其研究面臨許多尚未解決的技術和道

德障礙。因此，器官移植仍然是目前最好的選

擇。

許曾惠（Daphne T. Hsu）是哥倫比亞大學兒
童醫院兒童心臟科醫師。這位在哈佛大學獲得

學士、在耶魯大學獲得醫學博士的專家說，

1985年她來哥倫比亞大學接受醫學訓練時，正
好這個醫院剛剛開展心臟移植手術。  當時我
們很激動。!從那時以來，她已經治療了許多
病人。

她說，心臟移植的手術比較容易完成，但是

術後的治療比較困難。  因為人的免疫系統排
斥移植的器官，病人就要服抗排斥藥。!但
是，這些藥物都有副作用，長期服用可能產生

癌症。  這就像兒童玩蹺蹺板，必須保持兩方
的平衡。既要抗排斥，又要防止副作用。!

許曾惠是在俄亥俄州出生長大的華裔，她的

父母於1948年從中國來美國留學。父親來自天
津，而母親是上海人。她指出，從組織類型上

看，華人與白人沒有什麼不同，而黑人與非黑

人存在差異。在她的病人中，有兩個半華人，

其中半個是一個華人混血兒。這幾個華人孩子

與其他族裔的孩子一樣，移植效果都很好。

她說，其中一個華裔男孩現在已經14歲了。
這個男孩的父親在飯店工作，母親辭去工作在

家照顧孩子。男孩患有先天性心臟病。  他五
年前做的換心手術。!紐約州政府支付費用。
手術前，這個孩子什麼都不能做。  現在，他

和其他孩子一樣去上學，人很聰明，交了許多

朋友。!不同的是他必須天天吃藥。
她對這個華裔男孩的未來表示樂觀。她說，

這個男孩的心臟可以工作二、三十年。到那

時，科學技術的發展會解決這個問題。  也
許，機器心臟製造出來了。他就可以換個機器

的心臟。!她認為幹細胞如果能長出一個心臟
最好，沒有免疫排斥問題。  但是，這是一個
漫長的過程，可能需要20年吧。!因為目前沒
有其他選擇，換心是最佳的選擇。如果不換，

這些孩子就不能活。
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目前，紐約也有一些華人表示死後把自己的

器官捐贈出去。但是，捐贈的原因各不相同。

有的人是為了造福別人，有的人認為捐贈器官

就是做了好事，做好事就會有好報，好報就可

以在自己的後代身上體現。

來自馬來西亞吉隆坡的華人黃金安已經決定

死後把自己的器官捐贈出去。他說，在馬來西

亞時，他從來沒有聽說過器官捐贈。2002年來
美後，他就在紐約唐人街的一家工廠打工。他

每周工作五天，每天八個小時。因工作上單調

乏味，他一上班就收聽粵語廣播電台。

去年10月下旬，電台的一個節目吸引了他的
注意。這是紐約器官捐贈組織在華人媒體進行

的社區推廣廣告。他聽後很受感動，回想起去

醫院看望生病的母親的情景。  病人住在醫院
裏很痛苦。!因此，他第二個月就決定一旦自
己發生意外，就把器官捐贈出去。

他出生於1962年，和太太生有兩個兒子和一
個女兒。目前太太在吉隆坡家中照看三個孩

子，每月靠他寄錢維持生活。他打電話回馬來

西亞向家人徵求意見。他的太太很能理解他的

想法，就對他說：  你已經是成人了，你就自
己做決定吧。!而他的一些同事聽到這個消息
直說他  傻了!，責備他  自己的東西為什麼
要給人家!？
他說自己現在對生命看得很淡。在上個世紀

最後10年，馬來西亞經濟起飛，他做汽車配件
生意發了大財。  享盡榮華富貴，周遊過全世
界。!但是因為好賭，他輸盡萬貫家財。他
說，幸虧他在垮台前申請來美國簽證，一下子

得到10年免簽，  因美國領事館的人看到我有
那麼多錢，認為我不會留在美國。!

佛教也對他的決定產生了影響。去年上半

年，一位女士看他一個人在美國，比較孤單，

就建議他到佛  求道!。從此，他每周四下
班後就去附近的佛 。他認為自己改變很多，

 人善!了，"#沒了，也$%&了，既學'
中(字，也學到不少人生的道理。!例如，$

清)，照顧好自己的身體，對每個人一視同

*。

他認為捐贈器官是幫助人的行為，是  人上

人!。同時，這也是為家人祈福，讓孩子享受
更好的生活。  幫助別人會為自己帶來福
#。!

PQRSTUV4
儘管器官捐贈組織一+希望捐贈者的年,位

於18歲到60歲之間，但是對器官捐贈的年,並
沒有嚴格限制。因此，有的華裔-人也願意把

自己的器官捐贈出來，.醫務人員選擇，並說

 合/留，不合/去!。
紐約華人居民0異今年85歲。他在電視上看

到器官捐贈的廣告後找到有關人員，表示願把

自己的器官捐贈出去。他說，自己的年紀大

了，不知道器官還能不能用，  如果能用就
用，不能用就不要了。!他估計自己  時間不
多了!，因此急1安排捐贈事2。
0異對自己的後事早有安排，但不是器官捐

贈。他說他原來是上海市城建3的45工程

師，因保存67早年做演員時的8報被關了五

年，期間太太不幸中風。因為太太的兄弟姐妹

全在美國，他就與太太一起於1984年移民美
國。當時他已經64歲並已退休。臨行前，一個
表姐對他說：  如果不行，還可以回來。!這
9話對他刺激很大，暗暗立下  三自!:言：
經濟上自力更生，;<上自找其樂，身亡後自

我=理。
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如果願意參加器官捐贈，登記的途徑有多種。如果懂

英語且能上網，可以至器官捐贈的網站  捐贈生命網絡
! （ www.donatelife.net），按照步驟操作即可。

如果住在紐約和加州，亦可以打以下中文熱線電話：

紐約(國語與粵語)：（646）291-4486

南加州(國語)：（213）401-1230

北加州(粵語)：（415）989-3828

北加州(國語)：（510）273-6736

 !"#$%&'()

說到容易做到難。一個退休的-人>麼在紐

約立足?？他先在幾家華人小公@打工，但都

不能解決生活問題。一天，他A然看到市政府

-人=的一/廣告，為55歲至65歲的人BC工
作。在-人=BC下，他就去一家DE人開的

大F館裏清洗GH。因為工作認真負責，半年

後就被I為  月J秀員工 !。後來，他又去F
館工會進K  F館工程檢KL程!，結業後轉
到工程部M當檢K工，工資提高許多。

工作八年後，他收到社會安全3的通知，告

訴他N稅點和年,點已經O到要求，可以領取

退休金。他於1994年退休。雖然太太沒有工
作，但她也可以領取先生退休金P的一半。現

在，他住在政府公Q裏，靠著自己的退休金生

活。他說，他的R地已S好，錢也TU了，但

V備捐贈器官。他說：  美國人的;<就是幫
助人家。!

WXYZ[\?@
目前，器官捐贈大多由家屬決定，因為捐贈

者已經死亡或腦死亡。如果捐贈者事先做出捐

贈表示，家屬就可以W重捐贈者的意願，辦成

捐贈手X。但是，如果捐贈者事先並未做出決

定，/家屬面臨兩難Y擇。

紐約居民Z[\美就有過這樣的痛苦經歷。

2004年8月8日，她的 28歲的獨子Z基石和朋友
去加州]^_度`。她在8月9日早上發現電話
留言，一查原來是該州一家醫院當日ab打來

的電話，告知她的兒子腦動cd（aneurysm）e
f，手術後現在醫院靠機器維持生命。得到資

訊後，她和家人立刻趕到當地。

她去後得知，Z基石g然失語，不h人事，

被送到醫院進行開i手術，術後他腦部沒有反

j。他們去的第二天，<經科醫師kl她的兒

子已經腦死。第三天，器官捐贈組織m人與她

們接n，o問是否同意捐贈器官。Z[\美

說，因為兒子事先並未表示這個意願，她們要

做一下禱告。禱告以後，大家沒有什麼不適，

就決定捐贈器官。兒子的p體後來運回4q。

她說，事實無法改變，就幫助他人。她的兒

子的器官捐贈給四位人士。一名31歲的亞裔女
性接受了他的左腎，他的r腎捐給了一位35歲
的亞裔男性，他的肝臟移植給了一名五個孩子

的57歲的父親，而一名62歲的人士植入了他的
心臟。

她常常s念自己的兒子。她說，這不是因為

她把兒子的器官捐贈了，而是對兒子沒有留下

tu表示tv。她說，最好是本人事先決定是

否捐贈，不要讓家人為難。  如果孩子自己不
做決定，父母就很難做。!當然，她認為能T

幫助別人最好。

]^?@_`Aa
捐贈者把自己有用的器官留給了那些w將死

亡的人，讓自己的捐贈x對方新的生命。同

時，器官的接受者也對捐贈者y滿感

激，總是希望做點什麼，以感

謝別人的捐贈。

腎臟接受者吳君蕊對

接受捐贈的腎臟很z

然。她說：  給我了
就是我的，關鍵是>

麼照顧自己。!$究
{生很重要。什麼東

西可以吃，什麼東西

不能吃，都要注意。每

次驗過血後，她都要把化

驗單|}一份，回家與以

前的化驗單進行比較。如

果發現~一項指標高了，

她就在這方面注意。

她認為最重要的是樂觀，要�於面對。  我
每天都 ，非常滿足，對什麼都不計較。!她
認為錢不代表一切，光有錢也沒用。  生命最
可貴，親情最重要。!她說，剛來美國時什麼
都沒有，甚至!健康也沒有，而現在什麼都有
了。

她為"了一個好#$而高興。  他幾十年來
不離不%，沒有&言，像個父親一樣照顧我。
!#$每天晚上'她(步。因為不知道這個腎
臟還能工作多)，她現在*+與家人在一起的
日子。她說,#$和子女的太多，  如果孩子
要和我-天，再.我都要和他們-。!

她說，為了回報那個捐腎給她的人，她總是

想幫助別人和社會。只要有推廣器官捐贈的活

動，她都會參加。  我一有/就去做0工。!

孩子也支持她接受1者的23。她說：  爭取
在有生之年，做點有意0的事情。! 笮

http://www.donatelife.net

